Das sollten Sie, auf einen Segeltörn auf der SY Atlantis, mitnehmen:

· ID oder Pass 

· Geld, für Griechenland sind es Euro.

· Kreditkarte

· Passwort und BenutzerID, für die, die sich im Web Mails ansehen können/wollen.

· Handy


· Schuhe für auf dem Schiff bei welchen die Sohlen nicht färben, Idealerweise weiss! 

· Schuhe für an Land, Sandalen, Badeschlappen, evtl. Wasserschuhe

· Badehose

· 1 Badetuch pro Woche (für Besuche am Strand)

· Regenjacke

· Kopfbedeckung, Mütze, Tuch

· Sonnenbrille (mit Band)

· Langarm T-Shirts oder Bluse für extrem sonnenempfindliche Haut. 

· T-Shirts und kurze Hosen für auf dem Schiff (können schon mal mit Salzwasser benetzt werden).

· T-Shirts, Oberbekleidung

· Kurze Hosen

· Lange Hosen

· Pullover oder Flies für kühle Nächte

· Pyjama

· Unterwäsche

· Socken


· Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor (evtl. wasserfest)

· Salzwasser-Shampoo/Duschmittel (erhältlich in Camping- oder Segler-Läden)

· Duschmittel und Shampoo, Seife

· Die üblichen Toilettenartikel

· Evtl. Toiletten–Feuchttücher

· Insektesschutz (z.B. Autan) (Es gibt spezieller Insektenschutz für Baby’s und kleine Kinder.)

· Persönliche Medikamente


· CD’s, DVD’s

· Raucherwaren (Unter Deck ist Rauchverbot, draussen darf gequalmt werden.)

· Foto Ausrüstung

· Filmkamera

· Kleine Tasche oder Rucksack für Ausflüge an Land

· 1-2 verschliessbare Plastikbeutel (z.B. Ziploc Gefriersäcke) für Pass, Geld, Kamera, Handy. (Damit sicher nichts nass wird wenn wir mit dem Dinghi Ausflüge machen oder zum Land fahren und mal das Wasser reinspritzt.)

· Taschentücher

· Taucherbrille, Schnorchel, Flossen

· Uhr (wasserdicht)
Und hier noch persönliche Tips von Verena:

· Alter Kopfkissenbezug um die gebrauchte Wäsche zu verstauen. Weil die Wäsche manchmal etwas feucht bleibt vom Salzwasser, sind Plastiksäcke dafür nicht geeignet. 

· Der Platz in den Kästen ist beschränkt und um ein ‚Gewühl’ zu vermeiden, habe ich die Kleider jeweils in Plastiksäcke gepackt. (Durchsichtige 20 Liter Säcke mit Band zum zusammenziehen, zu finden z.B. bei Coop oder Migros, bei den Kehrichtsäcken.)
1 Sack mit Unterwäsche, 1 bis 2 Säcke mit T-Shirts, 1 Sack mit Hosen usw.

